Krautfleisch

Zutaten:

fiir 2 Personen:

1 EL Olivendl

200 g Zwiebel

150 g mageres Schweinefleisch
1TL Paprikapulver

100 ml Gemiusebrihe

Salz, Pfeffer, Kimmel

400 g Sauerkraut, abgetropft

Zubereitung:
Zwiebel fein hacken und in heiBem Ol anrésten;
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Fleisch wiirfelig schneiden, zur Zwiebel geben und kurz mitrésten lassen

Paprika dazugeben und mit der Briihe aufgielRen, wiirzen und ca. 10 min diinsten lassen,

gegebenenfalls Wasser nachgielSen

Sauerkraut beimengen, alles gut durchmischen und nochmals 10 min weiterdiinsten lassen

Pro Portion: ca. 246 kcal
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